Partnergroep 
Door het autisme van uw partner verandert ook uw leven. 
Het doel van de partnergroep is u te ondersteunen bij de moeilijkheden die u ervaart.

Wat kunt u van de partnergroep verwachten? 
Tijdens de bijeenkomsten van de partnergroep krijgt u de gelegenheid te praten over uw gevoelens en ervaringen. Deze ervaringen deelt u met mensen die in een vergelijkbare situatie zitten. Door (h)erkenning van de problemen voelt u zich sterker. De begeleidster geeft u advies en ondersteuning.

De deelnemers bepalen zelf welke onderwerpen voor hen belangrijk zijn, bijvoorbeeld: 

· goed voor mezelf zorgen;

· een evenwicht binnen mijn relatie vinden.

Het voordeel van een groep is dat u ervaringen kunt uitwisselen met anderen, van elkaar kunt leren en steun ontvangen. U hoeft niet veel uit te leggen, want u bent met lotgenoten en zij spreken dezelfde taal.

Informatie:
De partnergroep komt één keer per twee weken bij elkaar.

De 10 bijeenkomsten vinden plaats op de dinsdagmiddag en starten eind januari.

De bijeenkomsten zijn van 13.30 – 15.00 uur. 

Voordat de groep start maakt u eerst kennis met de begeleidster van de groep. 

Onze begeleidster is maatschappelijk werkster en autismedeskundige. Haar rol is ervoor te zorgen dat elk groepslid de ruimte krijgt om mee te doen. De groep bestaat uit maximaal zes partners en/of direct betrokkenen. Er is nog plek voor enkele deelnemers.

Meer weten? Stuur een e-mail naar: info@rondomautisme.nl
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