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Voorbereiden op uit huis gaan: Checklist ‘Wonen met autisme’

(voor jongeren met autisme, hun ouders en/of begeleiders)

NVA/Woonpunt Autisme, november 2011

Waarom een checklist ‘Wonen met autisme’?

In deze checklist komen allerlei aspecten van wonen aan de orde. Door deze lijst eens door te
nemen, kun je een eerste stap zetten in het nadenken over je toekomstige woonsituatie. Dit kun je
doen als je al voorzichtig begint na te denken over uit huis gaan, als je al een concrete woning op het
oog hebt of als je al ergens woont maar je woonsituatie sluit niet helemaal aan bij je wensen.

Door het invullen van de checklist is het mogelijk om ter voorbereiding op het ‘uit huis gaan’ al het
één en ander in kaart te brengen. Je wordt je dan al meer bewust van zaken die spelen bij wonen en
waar je in de toekomst op moet letten. Wat is belangrijk in jouw toekomstige woning, wat kun je
zelfstandig, waar heb je hulp of ondersteuning bij nodig? Misschien moet je eerst nog bepaalde
vaardigheden aanleren voordat je op jouw ideale woonplek kunt wonen. Soms zijn activiteiten
dusdanig vanzelfsprekend geworden en is de geboden ondersteuning onzichtbaar geworden, dat het
lastig is om in te schatten wat je in de toekomst zelf kan.

Voor wie is de checklist “‘Wonen met autisme’ bedoeld?

Het Woonpunt Autisme heeft de checklist “‘Wonen met autisme’ opgesteld voor jongeren met
autisme, hun ouders en/of begeleiders. Omdat de checklist is opgesteld voor een brede groep
mensen, zullen niet alle onderdelen van de checklist aansluiten bij jouw situatie of persoonlijkheid.
Daarom kunnen vragen in meer of mindere mate op jou van toepassing zijn.

Wie vult de checklist ‘Wonen met autisme’ in?

Je kunt deze checklist zelf of samen met je ouders en/of professionele begeleiders invullen. Een
andere mogelijkheid is dat je de checklist ieder apart invult, dus jij vult de checklist in en je ouders
en/of begeleiders doen hetzelfde. De checklist kan de aanleiding zijn voor een gesprek over of een
eerste verkenning van welke woonvormen er voor jou geschikt zijn.

Weet ik welke woonvorm voor mij geschikt is na het invullen van de checklist?

De checklist geeft geen pasklaar antwoord op de vraag welke woonvorm er voor jou geschikt is,
maar is bedoeld als een middel om met elkaar in gesprek te gaan over jouw toekomst. Je kunt je
voorstellen dat als je bij alle vragen hebt ingevuld ‘kan ik zelf', dat zelfstandig wonen dan geschikt is
voor jou. Heb je bij meerdere vragen ingevuld dat je hierbij hulp krijgt, maar ook dat je dit nog wilt _
leren, dan kan een trainingshuis of ‘wonen met begeleiding’ voor jou een geschikte woonvorm zijn.



Checklist “‘Wonen met autisme’

Handleiding:

We noemen in de checklist 10 aandachtsgebieden, die allemaal belangrijk zijn als je op je zelf gaat
wonen. Dit zijn: huishouden, geld en administratie, persoonlijke verzorging, prikkelgevoeligheid in de
woning of omgeving, dagbesteding, vrijetijdsbesteding, sociale vaardigheden, communicatie,
lichamelijke gezondheid, geestelijke gezondheid en zingeving. Telkens worden er bij een
aandachtsgebied een aantal concrete handelingen of vaardigheden genoemd, waar je mee te maken
krijgt. Kruis hierbij aan wat voor jou van toepassing is.

Bij elk handeling/vaardigheid moeten de onderstaande vragen beantwoord worden:

Wie neemt het initiatief?
Doe je dat zelf of moeten anderen je bijvoorbeeld een seintje geven?

Wat kun je zelf?

Kun je het zelf of krijg je hier hulp bij?

Denk er ook eens over na op welke manier er nu ondersteuning gegeven wordt: picto’s, foto’s, op
papier, aansporing geven, checken of je het gedaan hebt etc.

Wat wil je nog leren?
Denk je dat je dit kunt leren of denk je in de toekomst op dit punt hulp of ondersteuning van iemand

nodig te hebben?

Zijn er zaken waarbij je ondersteuning denkt nodig te hebben?

Heb je ondersteuning nodig, denk er dan ook alvast eens over na van wie je deze ondersteuning/hulp
zou willen krijgen. Denk aan: ouders, buren, vrienden, een familielid of een professionele
hulpverlener.

Kun je omgaan met veranderingen als het anders gaat dan gepland?

Een voorbeeld:

Kun je een lekkere maaltijd koken? Als je 'ja’ antwoordt, betekent het dat je: een recept kunt
uitkiezen, bekijken wat je nodig hebt, boodschappen doen, iets anders kopen als er zaken niet zijn
die op het lijstje staan, bedenken wat het eerst en wat het laatst gekookt kan worden, veilig kunt
koken etc. Als je nog niet kunt koken, dan hoeft dat niet te betekenen dat je niet uit huis kunt gaan.
Een aantal stappen kun je misschien al wel, maar een aantal stappen (nog) niet. Over deze stappen
kun je (liefst samen met mensen die jou goed kennen) bedenken of je deze in de toekomst misschien
wel kunt leren. Door zaken precies te bekijken kun je je doelen kleiner en concreter maken en
daarmee ook beter haalbaar.
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Checklist 'Wonen met autisme'

| inmaTIEFNEMEN [ |

NG A AE g e[
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Ik kan
ermee
omgaan
In toekomst |als het anders
Kan ik Krijg ik Kan ik Krijg ik Wil ik nog hulp bij gaat dan Niet van
zelf hulp bij zelf hulp bij leren nodig gepland toepassing

Dagbesteding

Dagbesteding kan zijn: opleiding, werk, vrijwilligerswerk, dagbesteding

Is er begeleiding nodig bij opleiding, werk, vrijwilligerswerk,
dagbesteding

Solliciteren

Zelf studeren, plannen etc.

Op tijd komen

Reizen / vervoer naar dagbesteding

Contact met collega's/leerlingen maken en onderhouden

Vrijetijdsbesteding

Invullen van vrije tijd

Beoefenen van hobby's, sport

Inzicht in hoeveelheid tijd te besteden aan hobby's

Reizen / vervoer naar: hobby / sport

Is er begeleiding nodig bij de overgang dagbesteding -
vrije tijd

Reizen: autorijden / openbaar vervoer / fietsen / wandelen

Pagina 3
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