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10 jarig bestaan

Het Autismecafé Hoorn viert dit jaar
haar 10-jarig bestaan! Al een
decennium lang biedt het café een
veilige plek voor ontmoeting, steun en
informatie voor mensen met autisme
en hun naasten.

Spreekbeurt

Is er een spreekbeurt of werkstuk over
autisme in de maak? Wij kunnen je
helpen. Van overprikkeling,
camoufleren en verschillen tussen
jongens en meisjes—alles komt aan
bod!

Ontdek

Autisme Belevings

Circuit
Ervaar hoe mensen met autisme de
wereld beleven. Elke opdracht wordt
gevolgd door uitleg en praktische tips.
We zien elkaar op zaterdag 2
november om 13.00 uur in het NVA-
huis NHN

Mantelzorg en autisme

De NVA Hilversum organiseert een
thema-avond over mantelzorg bij
autisme, gericht op het delen van

kennis en ervaringen. ledereen die

zich hier meer over wil weten is
welkom op 6 november om 19.15 uur.

Autisme en VB

Aandacht voor ondersteuning en
inzichten voor naasten van mensen
met autisme en een verstandelijke
beperking. De landelijke themadag in
Wekerom ‘Autisme & VB in het Hart’
op 27 november.

Ontdek

Wel denken - niet doen

Mensen in het autisme ervaren vaak
moeite om tot actie over te gaan,
zowel bij grote beslissingen als kleine
taken. Herkenbaar? Kom dan op 29
oktober om 19.30 uur naar
Heemskerk.

Zingeving
Lezing door Dr. Annelies Spek op 21
november in Hoorn over autisme en
het vinden van de zin van het leven.
Annelies is hoofd van het Autisme
Expertise Centrum, senior
onderzoeker en auteur.

Vragen over autisme?

Heb jij autisme, of denk je dat jij of
iemand in jouw omgeving autisme
heeft? Onze teams van
ervaringsdeskundigen en professionals
staan voor je klaar om je te helpen

Ontdek

Creatieve ochtend

In het NVA-huis NHN organiseren wij
elke tweede zaterdag van de maand
een creatieve ochtend. In december
hebben we een speciale activiteit:
kerstballen versieren. We hopen dat je
ook mee doet!

Wordt vrijwilliger

Wil je iets betekenen voor mensen met
autisme en hun naasten? Word
vrijwilliger bij ons en ondersteun
activiteiten, ontmoet geweldige
mensen, en maak een blijvend

verschil.
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u nva.noordholland@autisme.nl toe aan uw adresboek.
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